
Аннотация 

к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе  

«Я умею, я могу» 

Направленность: социально-гуманитарная 

Уровень программы: ознакомительный 

Срок реализации программы: 1 год: (72 ч.) 

Возрастная категория: 12-14 лет 

Форма обучения: очная, очно-дистанционная 

Вид программы: адаптированная 

Автор составитель: Ступникова Елена Вячеславовна 

Цель программы: создание комфортной образовательной среды для 

успешной социализации детей с умственной отсталостью обеспечения их 

полноценного участия в жизни общества, эффективной самореализации в 

творческой деятельности. 

Краткое описание:  

 Содержание программы знакомит учащихся с умственной отсталостью с 

основами декоративно-прикладного творчества (аппликация, оригами, бу-

магопластика, квиллинг, лепка, тесто-пластика). Программный материал 

способствует развитию моторики рук, улучшению коммуникативных 

качеств, развитию творческих способностей и художественного вкуса 

учащихся, их социализации. Программа создает условия для вариативного 

вхождения детей в детское разновозрастное сообщество, которое позволят им 

осваивать социальные роли, расширять рамки свободы выбора при 

определении своего жизненного и   профессионального пути. Программа 

ориентирована на повышение уровня готовности детей с умственной 

отсталостью к взаимодействию с социумом, на формирование знаний об 

основных сферах современной социальной жизни, на воспитание социальной 

компетентности. При этом важнейшей составляющей успешной 

образовательной деятельности является технология организации 

образовательной среды, в которой должно быть комфортно всем категориям 

учащихся без исключения. 
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