
Аннотация 

к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе  

«От ритмики к танцу» 

 

Направленность: художественная 

Уровень программы: ознакомительный 

Срок реализации программы: 18 недель (72 часа) 

Возрастная категория: 5-6 лет 

Форма обучения: очная, очно-дистанционная 

Вид программы: модифицированная 

Автор составитель: Латоша Наталья Викторовна 

Цель программы: Создание условий для формирования у учащихся 

творческих способностей через развитие музыкально-ритмических и 

танцевальных движений. 

Краткое описание:  

Программа направлена на воспитание интереса к танцевальной деятельности, 

формирование начальных хореографических умений и навыков, усвоение 

несложных танцевальных движений и этюдов, раскрытие и развитие 

творческого потенциала. В процессе обучения у детей развивается 

координация движений, способствующая более быстрому развитию 

мыслительных процессов. Разучивание танцевальных комбинаций требует от 

учащихся осмысления, запоминания последовательности движений, 

внимания, собранности, умения точно выполнить поставленные требования в 

исполнении комбинаций, танцевальных композиций. Программа включает в 

себя и задачи физического воспитания и способствует формированию 

двигательных умений и навыков учащихся в процессе исполнения 

определенных движений (танцевальный шаг, бег, прыжки). В Программе  

интегрированы такие направления художественно-творческой деятельности 

детей как ритмика, хореография, музыка, пластика, сценическое движение и 

адаптированы для дошкольников через игровую форму и сюжетную линию 

проведения занятий. 
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